UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
UNIDAD AZCAPOTZALCO

DIVISION DE CIENCIAS BASICAS E INGENIERIA
Licenciatura en Ingenieria en Computacion

Modalidad: Proyecto Tecnolégico

Reporte de Proyecto Terminal:
“SISTEMA GESTOR DE NUTRICION”

Alumnos:

Nombre: Hernandez Hernandez Aaron
Matricula: 204203000

Nombre: Robledo Pérez Miguel Angel
Matricula: 204205125

Asesor:

Nombre: Rafaela Blanca Silva Lépez
Numero Econémico: 17114

Trimestre: 14-1

Fecha de entrega: 10/Marzo/2014



Yo, Rafaela Blanca Silva Lopez, declaro que aprobé el contenido del presente

Reporte de Proyecto de Integracion 'y doy mi autorizacion para su publicacion en
la Biblioteca Digital, asi como en el Repositorio Institucional de UAM

Azcapotzalco.




Yo, Aaron Hernandez Hernandez, doy mi autorizacion a la Coordinacién de
Servicios de Informacion de la Universidad Autéonoma Metropolitana, Unidad
Azcapotzalco, para publicar el presente documento en la Biblioteca Digital, asi
como en el Repositorio Institucional de UAM Azcapotzalco.

Yo, Miguel Angel Robledo Pérez, doy mi autorizacion a la Coordinacion de
Servicios de Informaciéon de la Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad
Azcapotzalco, para publicar el presente documento en la Biblioteca Digital, asi
como en el Repositorio Institucional de UAM Azcapotzalco.

irma



Resumen.

El enfoque principal de la nutricibn humana es la ingesta de alimentos relacionandose con las
necesidades del organismo, este es el concepto principal y a partir de aqui se desprenden las
diferentes ramas y categorias de alimentos para suplir de nutrientes al ser humano.

A partir de aqui nace la planeacién de este proyecto Sistema gestor de Nutricion, orientado a ser
ayuda para las personas que requieren de ayuda y asesoria en cuanto a calidad nutritiva se requiere
apoyandose de expertos que a su vez también pueden servirse de esta herramienta para el apoyo de
sus pacientes y de sus tareas profesionales. Se orienta a estos dos personajes en donde cada uno
cuenta con funcionalidades diferentes siempre respetando y protegiendo a ambos participantes.

En este documento se plantea en primer lugar el problema de donde surge este desarrollo para
posteriormente hacer la definicion de cada pieza que formara parte del sistema en conjunto, asi
como sus diagramas y descripcion detallada, en funciones y en plataformas.

Todo esto en conjunto forma parte de este documento, complemento para el Sistema Gestor de
Nutricién.
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1. Intoduccion

La nutricion humana en el campo de la medicina, precisa de un conocimiento interdisciplinario que
ayude a la prevencion y tratamiento de la enfermedad. Una mala nutricién ocasiona diversos
problemas a los individuos y aun mas, complica la estabilidad del paciente con enfermedades
cronicas u obesidad, entre otras.

2. Antecedentes

Actualmente existe un gran problema debido a factores de nutricion en la poblacion de México y
muchos paises del mundo, como lo son el sobrepeso y desnutricion, estos problemas se han
abordado ligeramente por algunos sistemas de informacion que permiten realizar dietas
considerando algunos padecimientos. Estos paquetes en existencia se comercializan en este y otros
paises, y su precio es elevado. Debido a lo anterior a la poblacion se le dificulta el acceso a ellos.
Entre algunos paquetes que fueron consultados destacan los siguientes:

e FEquilibra Software Nutricional

Es un software que instalado en una computadora, serd un asistente eficiente del profesional en
Nutricién: en la formulacion de dietas balanceadas, en la definicion de rutinas de actividad fisica,
en célculos en general y en el registro de datos generales y nutricionales de pacientes o clientes.
También determina en forma automatica y dinamica el objetivo nutricional diario de cada usuario
del sistema.

El profesional de la nutricidn en base al objetivo establecido podra generar sendos planes de dietas
y de actividad fisica, y entregarlos a los clientes impresos para su seguimiento periodico;
adicionalmente podré realizar la valoracion nutricional exacta de: dietas, ingestas y gasto caldrico
en actividades.



3. Justificacion

La nutricion humana en el campo de la medicina, precisa de un conocimiento interdisciplinario que
ayude a la prevencion y tratamiento de la enfermedad. Una mala nutricién ocasiona diversos
problemas a los individuos y ain mas, complica la estabilidad del paciente con enfermedades
cronicas u obesidad.

El objetivo de este proyecto es proporcionar a los pacientes una dieta personal tomando en cuenta
una valoracion global (antecedentes clinicos, peso corporal, etc), los requerimientos nutricionales,
esto es, la cantidad de alimentos necesarios para mantener un estado de equilibrio en el adulto y
asegurar un crecimiento adecuado en el nifio, los requerimientos energéticos y los grupos de
alimentos segun los criterios variables y la piramide nutricional (Figura 1).

Figura 1: Pirdmide Nutricional



4.  Objetivos Generales
Disefiar e implementar un sistema de informacion via web que permita hacer el registro de

pacientes, guardar el historial del seguimiento de los padecimientos y dietas propuestas para estos,
ademas de realizar estadisticas.

1. Objetivos Particulares

e Disefar la base de datos relacional para almacenar la informacion necesaria para el sistema:
“SISTEMA GESTOR DE NUTRICION”.

e Disefiar e implementar un médulo de autenticacion para los usuarios del sistema a través de
perfiles, considerando: administrador, paciente y nutriélogo.

e Diseflar e implementar un modulo que permita a los pacientes, registrarse, consultar su
historial y actualizar sus datos para la generacién de una nueva dieta.

e Diseflar e implementar un médulo que genere reportes de las estadisticas de los usuarios,
considerando la edad, los padecimientos y tipos de dietas.

e Disefiar e implementar un mddulo que genere reportes de la informacion historica, en
formato pdf para su posible impresién en caso que se requiera.

e Diseflar e implementar un modulo que permita la actualizacion, alta y baja de tipos de
dietas.

e Disefiar e implementar un modulo que permita la actualizaciéon, alta y baja de tipos de
enfermedades cronico degenerativas.

e Disefiar e implementar un médulo que permita la actualizacion, alta y baja de la pirdmide
nutricional.

e Disefiar e implementar un moédulo que permita consultar en un catalogo, los tipos de
alimentos y sus propiedades nutricionales.



5. Marco Teorico

La nutricion es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del organismo.
Una buena nutricion (una dieta suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular)
es un elemento fundamental de la buena salud.

Una mala nutricién puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades,
alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad.

La nutricion es uno de los pilares de la salud y el desarrollo. En personas de todas las edades una
nutricion mejor permite reforzar el sistema inmunitario, contraer menos enfermedades y gozar de
una salud mas robusta.

Los nifios sanos aprenden mejor. La gente sana es mas fuerte, mas productiva y esta en mejores
condiciones de romper el ciclo de pobreza y desarrollar al maximo su potencial.

A consecuencia del alza de los precios de los alimentos y el descenso de la productividad agricola,
la seguridad alimentaria en el mundo esta cada vez mas amenazada, lo que podria llevar a un
aumento de la desnutricion. Por el contrario, algunas poblaciones se enfrentan a un notable
aumento de la obesidad.

En este "Cifras y datos" se describen los riesgos que plantea la malnutricion y se examinan la
nutricién a lo largo del ciclo bioldgico y los medios de mejorar la salud nutricional a escala
mundial. La dieta y la nutricion son muy importantes para promover y mantener la buena salud a lo
largo de toda la vida. Estd bien establecida su funcion como factores determinantes de
enfermedades no transmisibles crénicas, y eso los convierte en componentes fundamentales de las
actividades de prevencion.

Las enfermedades cronicas consideradas en este desarrollo son las que estan relacionadas con el
régimen alimentario y la nutricion y representan la mayor carga para la salud pablica, ya sea por su
costo directo para la sociedad y el gobierno o por su impacto en afios de vida. Esas enfermedades
incluyen la obesidad, la diabetes, las enfermedades cardiovasculares, el cancer, la osteoporosis y
las enfermedades dentales.

La carga de enfermedades cronicas estd aumentando rapidamente en todo el mundo. Se ha
calculado que, en 2001, las enfermedades crénicas causaron aproximadamente un 60% del total de
56,5 millones de defunciones notificadas en el mundo y un 46% de la carga mundial de morbilidad
(1). Se prevé que la proporcion de la carga de ENT aumente a un 57%para 2020. Casi la mitad del
total de muertes por enfermedades cronicas son atribuibles a las enfermedades cardiovasculares; la
obesidad y la diabetes también estan mostrando tendencias preocupantes, no sélo porque afectan ya
a una gran parte de la poblacién sino también porque han comenzado a aparecer en etapas mas
tempranas de la vida.

Los criterios generales para un dialogo con la industria alimentaria se resumen en lo siguiente:
menos grasas saturadas; mas frutas y verduras; etiquetado eficiente de los alimentos; e incentivos
para la comercializacion y produccion de alimentos mas saludables. Al trabajar con colaboradores
de las empresas de publicidad, los medios de difusion y el mundo del espectaculo, es preciso



resaltar la importancia de los mensajes claros y no ambiguos dirigidos a los nifios y los jévenes. La
«alfabetizacion» mundial en salud y nutricion exige un gran aumento de la atencion y los recursos.



6. Desarrollo

1. Descripcion Técnica

El proyecto consiste en un sistema de informacion que permite a los pacientes generar dietas en
base a sus padecimientos y sus problemas de nutricion, consultar el historial de padecimientos.

En la figura 2 se muestra el diagrama general de casos de uso, que describe los roles que se
manejaran en el sistema, asociados a algunas de las tareas principales.

Administrador Paciente

-------------- Administracién de pacientes

Nutridlogo

System

Administracion de dietas Generacion de reportes

Analisis de informacion histérica

Figura 2: Diagrama General de Casos de Uso del Sistema



2. Disefio e Implementacion de Médulos

e Moddulo 1. Disefio e implementacidn de la autenticacion de usuarios del sistema a través
de perfiles. El sistema considera los perfiles: administrador, paciente y nutridlogo. El
administrador tendra acceso a todos los médulos que integran el sistema. El paciente
podra accesar su informacion, modificarla y verificar el historial de dietas asignadas. El
nutriologo podra actualizar la informacion de la pirdmide nutricional, de los tipos de
alimentos y sus propiedades nutricionales, adicionalmente podra incluir las dietas tipo
dentro del sistema.

i
Paciente \

% Validar usuario
_—!
Administrador

z <

Nutriélogo

Acceso al Sistema

Figura 3: Diagrama de Casos de Uso del mddulo 1

e Modulo 2. Disefio e implementacidn del registro y actualizacién de los dato del usuario.
En éste modulo se deben integrar las secciones que permitan dar de alta al paciente,
consultar su historial y actualizar sus datos. La generacion de una nueva dieta se activa en
el momento en que se registra el usuario o bien, cuando actualiza sus datos.

@
E: R e s e e ety :

<<indude>*

Itar historial

Paciente

<<indude>>

Administrador

Actualizar datos

Figura 4: Diagrama de Caso de Uso del Mdédulo 2




e Modulo 3. Disefio e implementacion de Reportes.

1. Generacion de reportes estadisticos. Los reportes considerados en éste mddulo
incluyen: la edad, los padecimientos y tipos de dietas de los pacientes, entre otros. Se podra
proporcionar un periodo de fechas o la edad y sexo, como filtro para la generaciéon del

reporte. Las estadisticas generadas incluyen: tipos de dietas asignadas y
padecimientos registrados, indicando los totales registrados en el sistema.

2. Generacion de reportes con la informacion histérica por paciente. Este reporte
mostrara la informacién detallada del paciente, se debe generar un archivo en formato pdf
para su posible impresion en caso que se requiera.

Registro y Actualizacion

<<indude>>

Administrador \L .

Generacion de reportes estadisticos

Nutriclogo

Generacion de reportes historicos

Figura 5: Diagrama de Caso de Uso del Modulo 3

Mddulo 4. Disefio e implementacion de la gestion de tipos de dietas. En este modulo se podra
dar de alta una nuevo tipo de dieta, cada tipo de dieta incluira la informacion de la piramide
nutricional, y las recomendaciones de alimentacion. Adicionalmente se podra modificar la
informacion de la dieta o borrarla en caso de requerirse. El borrado cambiara el estado del
registro, pero no sera borrado de manera permanente de la base de datos.



Altas de Dietas

Bajas de Dietas

Nutriclogo

Cambios de Dietas

Figura 6: Diagrama de Caso de Uso del Mddulo 4

e Moddulo 5. Disefio e implementacion de la gestion de enfermedades crénico degenerativas. En
este modulo se podrén dar de alta, realizar modificaciones y dar de baja los generales de las
principales enfermedades crénicas degenerativas como: hipertension, diabetes, entre otros.

System

Altas de Enfermedades
Bajas de Enfermedades

Cambios de Enfermedades

Nutriclogo

Figura 7: Diagrama de Caso de Uso del Médulo 5

e M0ddulo 6. Disefio e implementacién de la gestion de la informacion de la piramide
nutricional. En éste modulo se realizara la captura un nuevo alimento asociado a algun nivel de
la pirdmide nutricional, adicionalmente se podra actualizar y borrar dicha informacion



Altas de Alimnetos
Bajas de Alimentos

Nutriclogo

System

Cambios de Alimentos

Figura 8: Diagrama de Caso de Uso del Mdédulo 6




e Moddulo 7. Disefio e implementacion de catédlogos. En éste modulo se administraran los
catalogos que componen al sistema, considerando: tipos de alimentos y sus propiedades
nutricionales.

Altas de Catalogos

Bajas de Catalogos

Adminstrador

Cambios de Catalogos

Figura 9: Diagrama de Caso de Uso del Modulo 7



3. Especificacion Técnica

El sistema se desarrollara en una plataforma abierta, utilizando como IDE*: Eclipse? sobre
sistema operativo Linux. Para garantizar la portabilidad del sistema, se desarrollara sobre
plataforma Java, utilizando una interfaz web.

El sistema integra servidores de aplicaciones abiertos como Tomcat®, asi como bases de
datos relacionales abiertas como Postgres®.

Para agilizar el desarrollo se utilizaran frameworks® como Spring®, Hibernate” y Struts®.

Se plantea utilizar el estandar J2EE 1.4 como base, con el fin de poder ser montado a futuro
sobre diferentes servidores de aplicaciones.

1 IDE.- (Integrated Development Environment - Entorno integrado de desarrollo). Aplicacién compuesta por
un conjunto de herramientas Utiles para un programador.

2 Eclipse.- Es una plataforma de desarrollo integrado que puede ser usada para crear diversas aplicaciones
como sitios de internet.

3 Tomcat.- Es un servidor web con soporte de servlets y JSPs.

4 Postgres.- Sistema de gestion de base de datos relacional orientada a objetos y libre.

5 Framework.- ES una estructura de soporte definida en la cual otro proyecto de software puede ser
organizado y desarrollado, Tipicamente puede incluir soporte de programas, bibliotecas y un lenguaje.

6 Spring.- Es un framework de codigo abierto de desarrollo de aplicaciones para la plataforma Java.

7 Hibernate.- Es una herramienta de Mapeo objeto-relacional para la plataforma Java.

8 Struts.- Es una herramienta de soporte para el desarrollo de aplicaciones Web bajo el patron MVC bajo la
plataforma J2EE.



La figura 11 muestra el diagrama a bloques de las tecnologias que se utilizaran para el
desarrollo y ejecucion del sistema.

| Y

Autentificacion Administrar Administrar Informacion Reportes
Pacientes Dietas Historica Estadisticos

A\ 4 A\ 4 A\ 4 \ 4 A 4

[ Sistema Gestor de Nutricion J
~_—

{ Hibernate H Spring H Struts J

[ PostgreSQL } [ Tomcat J

[ S.0. UNIX J

Figura 10: Diagrama de Bloques del Proyecto



La figura anterior muestra las partes generales que componen el sistema: El usuario se
conecta al sistema mediante un navegador web utilizando HTML. Hace uso de los mddulos
ya mencionados para consultar y generar su informacion, el sistema realiza las peticiones
dadas.

Tras la programacion bésica, sera necesaria la implementacion en struts para la plataforma
web y el servidor Tomcat.

Utilizaremos Spring para la parte de servidores e Hibernate como intermediario en la parte
de programacion con la base de datos, la cual estard administrada con PostgreSQL, todo
sobre un sistema operativo basado en Unix.

4. Licencia de Software Libre-Creative Commons.

e Reconocimiento (Attributtion): En cualquier explotacion de la obra autorizada por
la licencia haré falta reconocer la autoria.

e Compartir Igual (Share alike): La explotacion autorizada incluye la creacion de
obras derivadas siempre que mantengan la misma licencia al ser divulgadas.

e Reconocimiento - Compartir-Igual (by-sa): Se permite la distribucion de las cuales
se debe hacer una licencia igual a la que regula la obra original.



5. Entregables
1.- Cddigo fuente y compilado de la aplicacion.
a) Anexo en el archivo Nutricion.war.
2.- Esquema de la base de datos y diagrama entidad-relacion.
a) Esquema de la base de datos: Anexo en el archivo Nutricion.sql.
b) Datos de prueba: Anexo en el archivo Inserts_Nutricion.sql.

c) Diagrama entidad-relacion: Anexo en el archivo BD_Nutricion.png.



dieta_dia =

# idDietaDia: INTEGER Rel 19 dia -
@ id_dia: INTEGER (FK) % id_dia: INTEGER

% id_dieta: INTEGER (FK) & dia: VARCHAR(255)
<

grupoDia: INTEGER

<> Rel_18

dietas =
‘# id_dieta: INTEGER

sugerencias -

‘# id_sugerencia: INTEGER

< nusuario: VARCHAR(255)
<% correo: VARCHAR(255)
< sugerencia: VARCHAR(255)

@ revisado: BOOL

dieta_alimento

< nombre: VARCHAR(255)
< fipo: VARCHAR(255)

@ calorias: INTEGER — Rel 11
< gruposDias: INTEGER
T
Rel_06
enfermedades_dietas =

# id_dieta: INTEGER (FK)
# id_enfermedad: INTEGER (FK}
Rel_035

enfermedades &
% id_enfermedad: INTEGER
<% nombre: VARCHAR(255)
% descripcion: TEXT

< sintomas: TEXT

Rel_04

Rel_20

histotial =

id_histotial: INTEGER

@

< id_dieta: INTEGER (FK)

< id_usuarios: INTEGER (FK)
< fecha_idieta: DATE

< fecha_fdieta: DATE

< urlPDF: VARCHAR(255)
@ nota: VARCHAR(255)

perfiles -

‘¢ id_perfil: INTEGER

% nombre: VARCHAR(255)
< permiso: INTEGER

Rel_05)

enfermedades_usuarios

‘# id_enfermedad: INTEGER (FK}
® id_usuarios: INTEGER (FK}

solicitud__dieta -

id_solicitud_dieta: INTEGER

id_usuario: INTEGER (FK)

[
Rel_21

comentario: VARCHAR(255)
estatus: BOOL

?
@
@ id_enfermedad: INTEGER (FK}
@
@

‘# id_dieta_alimento: INTEGER
@ id_dieta: INTEGER (FK}
Rel 17 % id_almento: INTEGER (FK}
~ < tiempo: INTEGER -
. < cantidad: VARCHAR(255)
ZoTil id < sustitucion: VARCHAR(255)
@ |d7§c(|on: INTEGER < descripcion: TEXT
< accion: VARCHAR(255) % arupo_dia: INTEGER |
el_14
Rel 13
pacientes - é
% id_paciente: INTEGER
< peso: DOUBLE
@ altura: DOUBLE bitacora ]
Rel 1p||@ genero: VARCHAR(255) # id_bitacora: INTEGER
T Rel 04 % id_accion: INTEGER (FK) almentos il
<> - @ id_usuario: INTEGER (FK)} % id_alimento: INTEGER
< fecha_transaccion: DATE < nombre: VARCHAR(255)
% hora_transaccion: TIME @ id_grupo: INTEGER (FK}
usuarios - @ descripcion_transaccion: VARCHAR(255) [Rel 11
‘® id_usuarios: INTEGER
<% id_perfi: INTEGER (FK} tel_12 Rel 13
% id_paciente: INTEGER (FK) piramide - N
Rel_03 % log_in: VARCHAR(255) ¥ id_grupo: INTEGER
< pass: VARCHAR(255) < nombre_grupo: VARCHAR(255)
< estatus: BOOL
< nombre_usuario: VARCHAR(255)
< ap_paterno: VARCHAR(255) m = = =
< ap_rmaterno: VARCHAR(255) propiedades -] Rel12 a""_“;” °J’_'?j°'§_ EI‘N_T_SEGER e
@ correo: VARCHAR(255) # id_propiedad: INTEGER j 4 |d_p|rop|eta- iNTEGER F(K )
< telefono: VARCHAR(255) % nombre: VARCHAR(255) ¥ id_alimento: (<)
< fecha_nacimiento: DATE < descripcion: TEXT
< fecha_alta: DATE
wsuanios_FRIndexl
@ id_perfil
3 wsuanos FKIndex2
% id_paciente
Rel_2z2
reportes -
# id_reportes: INTEGER

< id_usuario: INTEGER (FK)
% periodo: VARCHAR(255)
< fechaCreacion: DATE

% tipo: VARCHAR(255)

@ urlpdf: VARCHAR(255)

Figura 11: Diagrama entidad-relacion de la Base de Datos




6.

Diccionario de Datos

1. Tabla accion

Column Primary Not Auto
Name Data Type Key Null Increment Comment
id_accion INTEGER PK NN Al Llave primaria de la tabla accion
accion VARCHAR(255) NN Descripcién de la accidn
2. Tablaalimento_propiedades
Column Name Data Type Primary flot Auto Comment
Key Null Increment
id_propiedad INTEGER PK NN Llave foranea de [a tabla
propiedades
id_alimento INTEGER PK NN Liave foranea de la tabla
alimentos
3. Tabla alimentos
Column Primary  Not Auto
Name Data Type Key Null Increment comment
id_alimento INTEGER PK NN Al Llave primaria de la tabla
alimentos
nombre VARCHAR(255) Nombre del alimento
Llave foranea de la tabla
id_grupo INTEGER NN piramide, grupo al que
pertenece el alimento

4. Tabla bitacora

Column Name

DEICN
ata Type Key

Primary

Incremen

Auto

Comment

t
id_bitacora INTEGER PK NN Al Llave primaria de la tabla
bitacora
id_accion INTEGER NN Llave foranea de la tabla accion
id_usuario INTEGER NN Llave foranea de la tabla
usuarios
fecha_transaccion DATE NN Fecha en. la que se realizo la
- transaccion
hora_transaccion TIME NN Hora en .Ia que se realizo la
transaccion
descripcion_t i VARCHAR(255
escrlpuonn_ ransaccto ) ( NN Descripcion de la transaccion




5. Tabladia

Not

Auto

Comment

Null
NN

Increment

Llave primaria de la tabla dia

Column Primary
Name Data Type Key
id_dia INTEGER PK
dia VARCHAR(255)

6. Tabla dieta_alimento

Primary Not

NN

Al
Nombre del dia
Auto
Comment
Increment
Al

Tiempo en el que se cunsumi

Column Name Data Type Key Null
id_dieta_alimento INTEGER PK NN
id_dieta INTEGER NN
id_alimento INTEGER NN
tiempo INTEGER NN
cantidad VARCHAR(255) NN
sustitucion VARCHAR(255)
descripcion TEXT NN
grupo_dia INTEGER NN

7. Tabla dieta_dia

Llave foranea de la tabla dietas
Llave foranea de la tabla
alimentos

Tiempo en el que se cunsumira
un alimento

Cantidad de alimento que se
consumira

Posible sustitucion de un
alimento

Descripcion de como se
preparara o ingerira un alimento
Grupo de dia en que se repetira
el consumo de un alimento

idDietaDia INTEGER PK NN

id_dia INTEGER NN

id_dieta INTEGER NN
grupoDia INTEGER

8. Tabla dietas

Auto

Llave primaria de la tabla
dieta_dia
Llave foranea de la tabla dia

Llave foranea de la tabla dietas

Grupo de dias

Comment

Data Type Pr:(r::ry x::ltl
id_dieta INTEGER PK NN
nombre VARCHAR(255)

tipo VARCHAR(255)
calorias INTEGER
gruposDias INTEGER

Increment

Al

Llave primaria de la tabla dietas
Nombre de la dieta

Tipo de dieta

Calorias contenidas en la diet

Grupos de dias en los que se
consumira la dieta



9. Tabla enfermedades

Column Name

Data Type

Primary

Not
Null

Auto
Increment

Comment

id_enfermedad INTEGER PK NN Al o EETE CEENE LI
enfermedades
nombre VARCHAR(255) NN Nombre de la enfermedad
descripcion TEXT Descripcion de la enfermedad
sintomnas TEXT Sintomas que se presentan en
caso de padecer la enfermedad
10. Tabla enfermedades_dietas
Data . Not Auto
Column Name e Primary Key Null Increment Comment
id_dieta INTEGER PK NN Llave foranea de la tabla dietas
id_enfermedad = INTEGER PK NN Llave foranea de la tabla
enfermedades
11. Tabla enfermedades_usuarios
Data . Not Auto
Column Name e Primary Key Null Increment Comment
id_enfermedad  INTEGER PK NN Llave foranea de [a tabla
enfermedades
id_usuarios INTEGER PK NN Llave foranea de la tabla usuarios

12. Tabla historial

Data Type

Primary

Key

Auto
Increment

Comment

id_histotial INTEGER PK NN Al Llave primaria de la tabla historial
id_dieta INTEGER NN Llave foranea de la tabla dietas
id_usuarios INTEGER NN Llave foranea de la tabla usuarios
fecha_idieta DATE NN Fecha para el inicio de la dieta
fecha_fdieta DATE NN Fecha para fin de la dieta
urlPDE VARCHAR(255) NN E‘u;?e(::ztr:l]epzt; aloja el documento de
nota VARCHAR(255) Nota acerca de la dieta




13. Tabla pacientes

Column Name

Data Type

Primary Key

[\ [o]

Auto

Comment

Null Increment
id_paciente  INTEGER PK NN Al Llave primaria de la tabla
pacientes
peso DOUBLE Campo que contiene el peso del
paciente
- DOUBLE Campo que contiene la altura del
paciente
enero VARCHAR( Sexo del paciente
g 255) P
14. Tabla perfiles
Column . Not Auto
Name Data Type  Primary Key Null Increment Comment
id_perfil INTEGER PK NN Al Llave primaria de la tabla perfil
nombre VARCHAR(255) Descipcion del perfil
o INTEGER NN Perfil gue d'etermma el acceso del
usuario al sistema
15. Tabla piramide
Primary Not Auto
Column Name Data Type P Null Increment Comment
. Llave primaria de la tabla
id_grupo INTEGER PK NN Al L
piramide
nombre_grupo = VARCHAR(255) NN Nombre del grupo de alimentos
16. Propiedades
Primary Not Auto
Column Name Data Type Key Null Increment Comment
. . Llave primaria de la tabla
id_propiedad INTEGER PK NN Al .
propiedades
nombre VARCHAR(255) NN Nombre de la propiedad
descripcion TEXT NN Descripcion de la propiedad
17. Tabla reportes
Column Name Data Type Primary ot Auto Comment
Key Null Increment
. Llave primaria de la tabla
id_reportes INTEGER PK NN Al
reportes
id_usuario INTEGER NN Llave foranea de la tabla usuarios
periodo VARCHAR(255) NN Periodo correspondiente del




reporte

fechaCreacion DATE NN Fecha de creacion del reporte
tipo VARCHAR(255) Tipo de reporte
urlpdf VARCHAR(255) Ruta donde se aloja el reporte

18. Tabla solicitud_dieta

Column Name Data Type Primary Not Auto Comment
Key Null Increment
id_solicitud_diet INTEGER PK NN Al Llaye. prlvat.ja de la tabla
a solicitud_dieta
id_usuario INTEGER NN Llave foranea de la tabla usuarios
id_enfermedad INTEGER NN Llave primaria de la tabla
enfermedades
C tario del i
comentario  VARCHAR(255) NN omentario e usuario que
solicita una dieta
estatus BOOL NN Estado de la solicitud

19. Tabla sugerencias

Primary Not Auto

Comment
Key Null Increment

Column Name Data Type

Llave primaria de la tabla

id_sugerencia INTEGER PK NN Al .
sugerencias
nusuario VARCHAR(255) NN Usuario que sugiere una dieta
correo VARCHAR(255) NN COFFE? de el usuario que sugiere
una dieta
sugerencia VARCHAR(255) Sugerencia
revisado BOOL NN Estado de la sugerencia

20. Tabla usuarios

Primary  Not Auto

Column Name Data Type Key Null  Increment Comment
id_usuarios INTEGER PK NN Al Llave primaria de la tabla usuarios
id_perfil INTEGER NN Llave foranea de la tabla perfiles
id_paciente INTEGER NN Llave foranea de la tabla pacientes
log_in VARCHAR(255) LLj(:ﬁiar\rit;on el que inicia sesion el
s VAR
estatus BOOL Estado de actividad de un usuario
nombre_usuario = VARCHAR(255) Nombre del usuario

ap_paterno VARCHAR(255) Apellido paterno del usuario



ap_materno
correo
telefono

fecha_nacimiento

fecha_alta

VARCHAR(255)
VARCHAR(255)
VARCHAR(255)
DATE

DATE

Apellido materno del usuario
Correo del usuario
Telefono del usuario

Fecha de nacimiento

Fecha en que se dio de alta el
usuario en el sistema



7.

Diagrama de Navegacién

—1 Paciegte I

[Actualiardatos | Historia dietas |

E—

ETR—




8. Diagrama de Clases

AdministradorUsuariosimpl Administradorsintomasimp]
PerfilDTO
- 10:Tong | :
- nombre : string ! I
- permiso : string i i
Y Y
pef «Interface» anteriaces
! AdministradorUsuarios AdministradorSintomas
+ leerUsuarios{) : UsuariooimDTO ¥ BomarSmtomasl) e
+ leerUsuarioLoginPassword() : UsuariojainDTO + leerSintomal) : SintomaDT0
+ leerUsuariol) : UsuarioDTO + insertarsintomal) :long
‘ + insertarUsuariol) : UsuarioDTO + BorarSintomal) : long
. + cambiarUsuariol) ; UsuarioDTO
UsuariojoinDTO
- 1 long
- _Usuario : string “EnfermedadTo SintomaDTO0

- 10 long
- idenfermedad : long
- nombre ; string

- Contrasenia : string
- status : string
- (0ITeo : string

- 1 long
- nombre:sting f——
- escripcion : string

- perfil PerfilDTO - Observaciones : string
UsuarioDTO ,
g B} «Interfaces _
‘el g AdministradorEnfermedades |+ AdministradorEnfermedadesimpl

- Usuario: string + leerEnfermedadl) : EnfermedadDT0

- Contrasenia :string + insertarEnfermedad() : long

- status : string + cambiarEnfermedad() : long

- (0rre0 : string + eliminarEnfermedad() : long




PerfilDTO AministradorUsuarioImpl
-_id: long .
-_nombre: string :
-_permiso: string :
W
<<interface>> Historial
AdministradorUsuario
-idusuario: int
s HeerUsuario() +?§‘t13: i)
uario +HeerUsuarioLoginPassword() '%: cha
1d: int +nsertarUsuario() 3 Iep d?
2 +cambiarUsuario() R
-PerfilDTO: perfil G L, -nota
Paciente: pacente HeerlUsuariosHistorial )
-Login: string
-Contrasenia: string
-Status: boolean
-NombreUsuario: string
-apPaterno: string =
-apMaterno: string pance
-correo: string -Id: int
-telefono: string Peso: float
-Altura: float
-genero: string
PerfilDTO AdministradorDietaImpl
-_id_long
-_nombre: String T
-_permiso: String :
v
<<interface>>
AdministradorDieta
Usuario HeerDieta()
= +HeerDias()
-Id: int +HeerDiasDieta()
-PerﬁIDTO HeerAlimentosDieta()
“Login . +HeerusuariosDieta()
-Contrasenia _'_/_/—J? +nsertarDia()
Status +eliminarDia()
-NombreUsuario: String +cambiarDieta()
-apPaterno: String +eliminarDieta()
-apMaterno: String +eliminarreporte()
-Correo: String

-Telefono: String




PerfilDTO AdministradorBitacoralmpl
-_id_long
-_nombre: String T
ZPems0: STing HistorialDTO :
-idusuario: int \i,
+dieta: dietaDTO =
Ifecha <<interface>>
urlPdf AdministradorBitacora
Usuario ota +Heerbitacora()
- Heerbitacoras()
-Id: int HeerbitacorasUsrperiodo()
<PerﬁIDTO +eerReporte()
-Login ) +eerReportes()
-Contrasenia +Hnsertarbitacora()
Status ) ) +cambiarbitacora()
-NombreUsuario: String +eliminarbitacora()
-apPaterno: Sm_ng +insertarreporte()
-apMaterno: String +cambiarreporte()
-Correo: String +eliminarreporte
-Telefono: String
<<Interface>>
Paciente AdministradorDietas
-id: int +nsertarDia()
-peso: float +eliminarDia() Ad radorDiet |
-altura: float +nsertarAlimento() [
-genero: String +HnsertarDieta()
+cambiarDieta()
+eliminarDieta()
DietaDTO AlimentosDTO
-id: int -id: int
-nombre: String |~ | nombre: String
-tipo: string -grupo: PiramideDTO
-calorias: int
-gruposDias: int
<<interface>>
AdministradorAlimentos

+insertarGrupo(): long
+eliminarGrupo: long
-+nsertarPropiedad(): long
+eliminarPropiedad(): long
+insertarAlimentos(): long
+cambiarAlimentos(): long
+eliminarAlimentos(): long




PerfilDTO AdministradorDietaImpl
-_id_long
-_nombre: String T
-_permiso: String &
W
<<interface>>
AdministradorDieta
Usuario HeerDieta()
- HeerDias()
-Id: int HeerDiasDieta()
-PerfiIDTO +HeerAlimentosDieta()
-Login ‘ HeerusuariosDieta()
~Contrasenia ,_’,—’—”_ﬂd—'_) +insertarDia()
-Status +eliminarDia()
-NombreUsuario: String +cambiarDieta()
-apPaterno: String +eliminarDieta()

-apMaterno: String
-Correo: String
Telefono: String

+eliminarreporte()

DietaDiaDTO

-d: int

-dieta: int
-DiaDTO: dia
-grupoDia: int

= -tipo: string

DiaDTO

-d: int
-dia: String

DietaDTO

-id: int
-nombre: String

-calorias.int
-gruposDias: int

s -id: int

AlimentosDTO

-nombre: String
-grupo: PiramideDTO

<<interface>>
AdministradorAlimento

+insertarGrupo(): long

+eliminarGrupo(): long

+insertarPropiedad(): long
+eliminarPropiedad(): long
+insertarAlimentos(): long
+cambiarAlimentos(): long
+eliminarAlimentos(): long




AdministradorAlimentosImpl

propiedadesDTO

-id: int
-nombre: String
-descripcion: String

CCEEEER

<<interface>>
AdministradorAlimentos

+nsertarGrupo(): long
+eliminarGrupo(): long
+insertarPropiedad(): long
+eliminarPropiedad(): long
+nsertarAlimentos(): long
+cambiarAlimentos(): long
+eliminarAlimentos

-grupo: PiramideDTO

AlimentosDTO
PiramideDTO
- -d: int
-nombre: String [ — -id: int

-nomnre: String




Q. Documentacidn de referencia: manual de instalacion y
configuracion.

Para la instalacion del proyecto se requiere tener la instalacion y configuracion de los
siguientes paquetes software:

1. Maquina virtual de java JRE
2. Eclipse indigo:
1.Descargar el paquete software de la pagina oficial
2.mover el paquete descargado al directorio deseado
3.Descomprimir el paquete usando el comando:
sudo tar xvf eclipse-jee-indigo-linux-gtk.tar.gz

4. Dar todos permisos de ejecucion con el comando
chmod -R 0777 *
3. Apache tomcat 7.0

1. Descargar el paquete software de la pagina oficial

2. Crear el directorio /usr/share/tomcat/ usando el comando:
sudo mkdir /usr/share/tomcat/
3. Mover el paquete descargado al directorio /usr/share/tomcat/ usando el
comando :
sudo mv “apache-tomcat-6.0.33.tar.gz” /usr/share/tomcat/
4. Descomprimir el paquete usando el comando:
sudo tar xvf /usr/share/tomcat/apache-tomcat-6.0.33.tar.gz
5. Dar todos permisos de ejecucién con el comando:

sudo chmod -R 0777 /usr/share/tomcat/*

4. PostgresSQL

1. Instalar PostgresSQL desde repositorios:



2. Verificar puerto 5432

3. Asignar password.

10.  Configuracion del Entorno de Desarrollo y Servidor de
Aplicaciones.
Esta opcion es usada para desarrollo.

Poner en marcha eclipse:
1. Asignar espacio de trabajo workspace

2. Cambiar perspectiva (vista) a JEE

Open Perspective

CWVS Repository Exploring
3= Database Debug

(ia Database Development
%5 Debug

&’ Java

& Java Browsing

72 Jawva EE (default)

Te? Java Type Hierarchy

& Javascript

H JPA

22 Planning

=I= Plug-in Development

Z8 Remote System Explorer
k> Resource -

Cancel oK
| N

3. Crear servidor (server)
1. clic en server
2. clic secundario en parte sombreada, clici en server, clic en new.

3. Elegir Tomcat v6.0 Server

4. Crear proyecto:

1. Clic secundario en la ventana Proyect .

2. Clic en new.

3. Clic Dynamic Web Project.



4. Dar nombre al proyecto en este caso Nutricion.

5. Configurar el proyecto de la siguiente forma:

New Dynamic Web Projeckt

Dynamic Web Project
& A project already exists with this name. L,@

Project name: |Nutricion

Projeckt location
B use default location

Targekt runtime

| Apache Tomcat v6.0 - | | Mew Runtime... |

Dynamic web module version
|25 =

Configuration

| Default Configuration For Apache Tomcat v6.0 ~ || modify... |

A good starting point For working with Apache Tomcat v6.0 runtime. additional Facets can later be
installed to add new Functionality to the project.

EAR membership

working sets f

Next > Cancel | nish

5. Agregar proyecto al servidor de aplicaciones.
1. Clic secundario sobre el servidor

2. Clic en Add and Remove.

Add and Remove...

Add and Remove
modify the resources that are configured on the server

Move resources to the right ko configure them on the server
Available: Configured:

% Mutricion

| Addall>> |

B IF server is started, publish changes immediately

Next > cancel | Finish ]




3. Dar clicen ADD

4. Dar clic en Finish

Con esta configuracion se debe poder iniciar la edicion del cddigo fuente de la aplicacion.
Asi como hacer pruebas usando el servidor.

11. Instalaciony configuracion en el servidor indicado por el
asesor.
Esta opcion: es usada para subir la aplicacion al servidor sin necesidad de usar
entorno de desarrollo.

Es decir cuando la aplicacion esta lista se agrega al servidor para poder hacer uso de

ella. Instalacidon mediante un archivo WAR:

e Crear el archivo WAR usando eclipse
1. Clic sobre el Nombre del proyecto
2. Clic sobre export
3. Clic WAR file
4. Elegir directorio destino.

En este caso el directorio destino es: /home/User/Escritorio/Nutricion.war

2. Sise desea cerrar eclipse
3. Abrir terminar.

4. Asegurarse que el servidor de aplicaciones este apagado:

1. Para Apagar el servidor ejecutar el comando:
sudo /etc/init.d/apache2 stop
2. Para cerrar el puerto 8080 ejecutar el comando:

sudo fuser -k 8080/tcp



5. Mover el archivo Nutricion.war al directorio
Jusr/share/tomcat/webapps usando el comando:

sudo mv Nutricion.war “/usr/share/tomcat/webapps”

6. Levantar el servidor tomcat usando el comando:
sudo sh /usr/share/tomcat/bin/startup.sh

Con esto el servidor descomprime el archivo Nutricion.war y lo optimiza para usarlo
con en el servidor, en este momento se puede tener acceso a toda la funcionalidad del

sistema.

7. Para probar el funcionamiento del sistema.

8. Abrir navegador y teclear la URL:

http://http://saisis.azc.uam.mx:7080/Nutricion/login _forma login.action

9. En este caso debe mostrar la pagina inicial del sistema


http://localhost:8080/Nutricion/login_forma_login.action
http://localhost:8080/Nutricion/login_forma_login.action

7. Resultados y Analisis

e Modulo 1. Autenticacion de Usuarios

ricén

S istem a Gestor Principal Contactanos Salir

login:

Password:

REGISTRARSE

Autenticacion

Nutricion:
Usuario:
Perfil

La nutricién humana en el campo de la medicina, precisa de un

conocimiento interdisciplinario que ayude a la prevencion y
tratamiento de la enfermedad. Una mala nutricién ocasiona diversos U
problemas a los individuos y atin més, complica la estabilidad del ESEEEM

paciente con enfermedades cronicas u obesidad

El objetivo de este proyecto es proporcionar a los pacientes una

dieta personal tomando en cuenta una valoracion global
Organizacion Mundial de la

(antecedentes clinicos, peso corporal, etc), los requerimientos Salud: OMS
nufricionales, esto es, la cantidad de alimentos necesarios para Institito Nacional do
mantener un estado de equilibrio en el adulto y asegurar un Nutricion: INNS

crecimiento adecuado en el nifio, los requerimientos energéticos y
los grupos de alimentos segun los criterios variables y la pirdamide
nutricional

Al ingresar por primera vez al sistema se solicita clave de usuario y contrasenia, en su
defecto se pide el registro de un nuevo usuario.

' v
C.

Sistema Gestor Prindipal Contéctanos salir

Datos del Usuario

NOMBRE USUARIO:
CCONTRASENIA:

CCONF CONTRASENIA:
NOMBRE:

APELLIDO PATERNO:
APELLIDO MATERNO:
CORREO

TELEFONO

VALIDACION

AGREGAR:

Home | sair

todos Ins derechos reservados a NUTRICION

En las pantallas anteriores se muestra el inicio de sesion y la pantalla de registro
cumpliendo la funcionalidad de este médulo.



e Moddulo 2. Registro y Actualizacién de Datos de Usuario

CONTRASENIA:

NOMBRE:

APELLIDO PATERNO:

APELLIDO MATERNO:

CORREO

TELEFONO:

FECHA DE NACIMIENTO:

PESO:

ALTURA:

GENERO:

CAMBIAR:

t0dos los de

Datos del Usuario: Enrique
enriqueto
Enrique
Pe?
Nieto
fatidico@gobierno.cc
558269878
21/09/2013 2
85 SEPTEMBER 2013

« <
mon tue wed thu fri

1.72 > »

sat sun

M

Aceptar 2| 3|[«]s]s
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 [21]2
23 24/ 25 26 27

2829 '
30

chos reservados a NUTRICION

Un usuario registrado puede actualizar sus datos personales y guardar los cambios como se

muestra en esta imagen.

e Moddulo 3. Implementacion de Reportes

T P—

(») Actualizar Datos

(¥) Historial Dietas

(») Aaregar Enfermedad
(») Solicitar Dieta

(») Enfermedades
(») Alimentos

@ Grupos
() Propiedades

(») Dietas
@ Usuarios

@ Ver Solicitud De Dietas
(¥) Sugerencias Y Comentarios

(¥) Reportes Estadisticos

NOMBRE:
PERIODO DEL REPORTE:

TIPO DEL REPORTE:

NOMBRE:

TIPO DEL REPORTE:

NOMERE:

TIPO DEL REPORTE:

Crear Reporte Estadistico

Israel
Mensual|~|

Numero De Accesos Por Usuario

Crear Reporte

Israel

Usuarios Por Enfermedad

Crear Reporte

Israel

Usuarios Por Dieta

Crear Reporte|



Esta funcionalidad permite que el nutriélogo y administrador realicen reportes acerca de los
usuarios, por enfermedad, por accesos al sistema o por dietas asignadas. Estos reportes son
generados en formato pdf. Dichos reportes pueden observarse en el ingreso de un

administrador a este modulo.

e Moddulo 4. Tipos de Dietas

_

(») Actualizar Datos

(») Historial Dietas
- NOMERE:
(») Agregar Enfermedad
(¥) Solicitar Dieta TIPO:
CALORIAS 1100~
500
GRUPOS 600
%0
INSERTAR! 800 1
900
(¥) Enfermedades 1000
() Alimentos
- 1200
1300
(») Grupos NOMBRE 1400
- 1500
(®) Eropiedades o Dieta para combatir la D¢ 1600  Mellitus.
Menu Vegetariano 1700
Diet; | enf 130 tis A
p Dieta para el enfermo col 1900 is A,
() Dictas Menu con Leche
(¥) Usuarios

Dieta para combatir la Obecidad. Menu sin

(») Yer Solicitud De Dietas Leche

(») Sugerencias Y Comentarios Dieta para el enfermo con Cardiopatia.

P Menu bajo en Purinas
(¥) Reportes Estadisticos

Dieta para el enfermo con Cirrosis. Menu
sin Leche

o 0 0 o

Agregar

Dietas
TIPO
Equilibrada
Balanceada
Equilibrada
Equilibrada

Balanceada

CALORIAS

1200

1000

1200

1200

1200

El objetivo principal de este modulo es la creacion por parte el nutridlogo de los diferentes
tipos de dieta por enfermedad, arriba se muestra la pantalla de dietas agregadas y el menu

desplegable para la creacion de nuevas dietas.



e Modbdulo 5. Administracién de enfermedades

@ Actualizar Datos

@ Historial Dietas

@ Agregar Enfermedad
@ Salicitar Dieta

(») Enfermedades

@ Alimentos

@ Grupos
@ Propiedades

(») Distas
(») Usuarios
(») Ver Salicitud De Dietas

@ Sugerencias Y Comentarios

@ Reportes Estadisticas

<

S

Agregar
NOMBRE: Hepatitis
DESCRIPCION: )
SINTOMAS: [Dolor j
INSERTAR:
Enfermedades
ENFERMEDAD DESCRIPCION

€ | Diabetes Mellitus

€ | Hepatittis A

La diabetes mellitus es un conjunto de
trastornos metabodlicos, que afecta a
diferentes érganos y tejidos, se caracteriza
por un aumento de los niveles de glucosa
en la sangre: hiperglucemia. La causan
varios trastornos, siendo el principal la baja
produccién de la hormona insulina,
secretada por las células ? de los Islotes de
Langerhans del pancreas endocrino, o por
su inadecuado uso por parte del cuerpo,
que repercutira en el metabolismo de los
hidratos de carbono, lipidos y proteinas

La hepatitis A es una enfermedad infecciosa
causada por el virus de la hepatitis A (VHA)
caracterizada por una inflamacién aguda del
higado en la mayoria de los casos. La
hepatitis A no puede ser cronica y no causa
dafio permanente sobre el higado. Seguida
de una infeccidn, el sistema inmune

mradiine antisiarnae am ~antrs Aal vikie da

SINTOMAS M

i

Poliuria, polidipsia, poliflagia,
perdida de peso, cansancio y
devilidad visual

Los sintomas de la hepatitis A
pueden incluir cansancio, falta -

i

]

Muy parecido a la administracion de dietas para esta parte del sistema se plante6 la
administracion de las enfermedades, que incluye una descripcion y sintomas generados por
esta. Se muestra dicho modulo funcionando.

e Moddulo 6. Administracién de la Piradmide Nutricional

(») Actualizar Datos

(») Historial Dietas

(») Aaregar Enfermedad
(») Solicitar Dieta

(¥) Enfermedades

() Alimentos

(¥) Grupos
(¥) Propiedades

(») Dietas
(%) Usuarios

(») Ver Solicitud De Dietas

@ Sugerencias Y Comentarios
() Reportes Estadisticos

GRUPO:

INSERTAR:

(o]
2
[=
T
o

Cereales y derivados
Verduras

Frutas

Lacteos y derivados
Carnes y derivados
Grasas y azucares

Liquidas

00000000

Combinados

Agregar

u |

Grupos

i




Al igual que los anteriores este mddulo fue planteado para la administracion de alimentos y
sus grupos, asi como la pertenencia de cada alimento a un grupo.Dicho modulo se muestra
en la imagen

e Modulo 7. Administracion de catalogos

’
Agregar

PROPIEDADES: antioxidante

DESCRIPCION: propiedades Unicas para las c¢

INSERTAR: Guardar

Administrar

Propiedades

PROPIEDAD DESCRIPCION

Respecto al planteamiento original, cada uno de estos mddulos corresponde con la
descripcion propuesta, esto es en las opciones y funcionalidades que cada modulo pretende
cumplir y que se detallé en los diagramas de uso y requerimientos iniciales. Para un mejor
detalle de resultados consultar el manual de usuario y
http://saisis.azc.uam.mx:7080/Nutricion_forma_login.action.



http://saisis.azc.uam.mx:7080/Nutricion_forma_login.action

8. Conclusiones

Por ultimo tenemos un sistema funcional que ayuda a la generacion de dietas para que los
usuarios mantengan una alimentacion adecuada y por ende una buena salud.

Desde el punto de vista de los Nutridlogos y Administradores el sistema les permite
mantener organizada la informacion.

La informacion almacenada en la base de datos podria ser muy til con el paso del tiempo y
el uso del sistema, se podria explotar dicha informacién con programas especializados en
Business Intelligence para realizar reportes especializados o proyecciones y asi obtener
informacion histérica relevante.

Esto deja abierta la posibilidad de una continuacién del proyecto a futuro.
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